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Quando la Biologia incontra le emozioni, si crea uno spazio di guarigione
completo che permette all’individuo, non solo di crescere e maturare, ma di
tornare a un equilibrio migliore nella propria vita. Comprendere i veri
processi che stanno dietro alla malattia è un dovere di ognuno di noi, oggi
più che mai, come responsabilità condivisa, non solo verso se stessi, ma
anche verso un collettivo che sta cercando di imparare dal passato per
evolvere nel migliore dei modi.

Cosa si intende per “crescita personale”?
Quali sono le informazioni essenziali per conoscere profondamente se
stessi? 
Cosa significa essere responsabili della propria vita?

In queste 11 serate verranno fornite “pillole” essenziali finalizzate a
raggiungere tre obiettivi fondamentali: 

favorire la comprensione delle connessioni mente-corpo ampliando la
conoscenza della biologia umana

approfondire lo studio della psiche fino ad arrivare al mondo delle
emozioni

accendere la curiosità per l’approfondimento degli argomenti in
questione

Ad ogni incontro verranno affrontate tematiche diverse per permettere
l’espansione della conoscenza in quanto unico processo di crescita
interiore e una visione unificata della realtà interiore ed esteriore che integri
tutti i piani dell’essere umano.

E M O Z I O N I  B I O L O G I C H E



05 Dicembre 2024
LE  ACQUISIZIONI DEL BAMBINO: Il diritto di Esistere, il diritto a Soddisfare i propri
BISOGNI. Il diritto al contatto, il diritto a vivere la propria sessualità. Dal reclamo al
riconoscimento dei propri bisogni, come contattarli e come tornare a soddisfarli: il
passaggio da bambino ad adulto.

17 dicembre 2024
IL “BISOGNO DI RIPRODURSI”: L’istinto Biologico. PROSTATA E UTERO. Pro-
Creare, la connessione tra biologico, emozionale e spirituale. Essere canali al servizio
per l’estensione della vita.

07 gennaio 2025
IL PIACERE MASCHILE E QUELLO FEMMINILE: ORGASMO ESTATICO. Il potere di
guarigione emozionale del piacere. Il peso delle credenze e le loro conseguenze sulla
nostra integrità.

28 Gennaio 2025
PRE-OCCUPAZIONE, SEPARAZIONE E IDENTITA’ DA CONTATTO: SENO. Nutrire e
nutrirsi, significato emozionale. Dare e ricevere. Guarire la separazione ritrovando l’unità
interiore.

18 febbraio 2025
L’IMMANCABILE, IL VIZIO DI ACCUMULARE E LA PAURA DI MORIRE DI FAME:
FEGATO: l’organo di Dio. Kavod: prendersi la responsabilità, la strada verso la libertà.

11 marzo 2025
L’INTOLLERABILE: ira, collera, rabbia e rancore. STOMACO, VIE BILIO-
PANCREATICHE e RETTO. Contattare e usare il fuoco interiore: gestione emozionale.

25 Marzo 2025
VIVERE DI FRETTA: non concedersi tempo per sé. La TIROIDE e le crisi di Panico.
Ascolto e tempo: i due bisogni primari per accedere alla tua verità. Il potere personale.

P R O G R A M M A  D I  1 1  S E R A T E :



08 Aprile 2025
INCOMPRENSIONE, ACCETTAZIONE E PERDONO: STOMACO, TENUE E COLON. 
Il processo emozionale per con-prendere e conciliarsi.

22 Aprile 2025
AVERE LA SCHIENA “DIRITTA”: l’espressione di Sé - COLONNA VERTEBRALE.
L’eredità paterna: l’imprinting del sostegno. L’espressione Materna: il peso di se stessi.

13 Maggio 2025
PANICO  DELLA MORTE  O PAURA DI VIVERE?: POLMONE. Il contatto col morire.
L’importanza del lasciar andare. L’amore della fine per un nuovo inizio.

03 Giugno 2025
MINACCE ALLA NOSTRA IDENTITA’ E AL NOSTRO TERRITORIO:
BRONCHI e LARINGE. Lo spazio vitale. Sentirsi al sicuro nel proprio spazio. 

Le serate si terranno tutte presso
AMATI’ DESIGN HOTEL, Via Rigosa, 14, 40069 Bologna BO
Dalle ore 21.00 alle ore 23.00. 
Si prega di essere puntuali, sarà possibile entrare dalle 20.30 di ogni serata.

Per poter partecipare è necessaria l’iscrizione contattando la mail:
info@francescaollin.it

Per informazioni è possibile contattare Elisa tramite whatsapp al numero 339.1447644

MODALITA’ DI ISCRIZIONE:
sarà possibile partecipare a tutte le serate con  un contributo di 333€
contributo da inviare a SEMI DI LUCE BLU tramite bonifico al seguente Iban:
IT07T0503436671000000002963  - Banco BPM
ATTENZIONE: la causale da indicare è DONAZIONE

Per ritenere l’iscrizione valida è necessario inviare alla mail info@francescaollin.it   
copia di avvenuto invio del contributo ed i propri dati come segue: nome e
cognome, codice fiscale, indirizzo di residenza completo e numero telefonico.

https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x477fd6fc385b4c07:0xc630da05af33ce2e?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
mailto:info@francescaollin.it
mailto:info@francescaollin.it
mailto:info@francescaollin.it


Le acquisizioni del
Bambinno

05-12-2024

Il “bisogno di
riprodursi”

17-12-2024

Il piacere Maschile
e quello Femminile

07-01-2025

Pre-Occupazione,
Separazione e

Identità da contatto

28-01-2025

L’intollerabile: ira,
collera, rabbia e

rancore

11-03-2025

L’immancabile, il
vizio di accumulare e
la paura di morire di

fame

18-02-2025

Incomprensione,
accettazione e

perdono

08-04-2025

Vivere di fretta: non
concedersi tempo

per sé

25-03-2025

Avere la schiena
“diritta”:

l’espressione di Sé

22-04-2025

Panico della Morte
o Paura di Vivere?

13-05-2025

Minacce alla nostra
Identità e al nostro

Territorio

03-06-2025

C A L E N D A R I O  D A T E



Biologa, ricercatrice, scrittrice, artista, formatrice, costellatrice e terapeuta
specializzata in gestione del dolore emozionale e traumatico e leadership
personale, soprattutto focalizzata sul femminile. La vita l’ha chiamata a fare
esperienze fuori dall’ordinario e alla loro integrazione, portandola a conoscere e
frequentare maestri guaritori e scoprendo la guarigione del corpo e dell’anima
con strumenti antichi che uniscono corpo, emozioni ed energia. Ha seguito Don
Jorge per dieci anni. Guaritore esperto in medicina integrata, Sciamano, Padre,
Custode della medicina e Canale al servizio. Dopo una specializzazione
nell’Università di Barcellona, incontra il Dott. Antonio Calderon che la inizia
all’integrazione delle proprie arti percettive con la psicologia clinica. Tornata in
Italia ha ideato un metodo, unendo tutte le esperienze, chiamato Emotional
Memory Healing (EMH), che lavora sulla liberazione delle memorie di dolore
emozionale accumulate nelle nostre cellule che corrispondono a esperienze
che risiedono nell’inconscio e che limitano la nostra vita. Fondatrice di
un’Accademia di formazione personale e molto altro.

DOTT. MATTEO PENZO

M E D I C O  C H I R U R G O  S P E C I A L I S T A  I N  A N E S T E S I A  E  R I A N I M A Z I O N E

Nato il 26 settembre 1973 a Mestre, Venezia. Laureato in Medicina e Chirurgia,
Specialista in Anestesia e Rianimazione. Per anni ha lavorato presso strutture
ospedaliere private e pubbliche coltivando la passione per individuare l’origine
della malattia. L’obiettivo della sua ricerca è quello di capire il sintomo, di
coglierne il senso biologico e indagarne la causa.
Dopo anni di esperienza lascia le strutture ospedaliere per dedicarsi ad un
percorso di crescita personale fatto di studio e docenze.
Ideatore e fondatore di Daleth srl, che nel 2017 diventa un riferimento come
formazione e crescita personale in Italia. Sostenuto e affiancato da docenti
specializzati e di grande esperienza. Da molti anni si dedica a corsi di
formazione e seminari fornendo ai suoi corsisti una nuova chiave di lettura utile
alla decodifica del “fenomeno causale della malattia” e della sua
eziopatogenesi.

DOTT. SSA FRANCESCA

VANNINI

B I O L O G A  -  R I C E R C A T R I C E  -  T E R A P E U T A

DOTT.  NICOLA INCERTI

M E D I C O  E  R I C E R C A T O R E

Medico e ricercatore nell’ambito delle connessioni esistenti tra la mente e il
corpo. Per alcuni anni si è dedicato allo studio della medicina fisica e
riabilitativa, con svolgimento di attività di medico in formazione specialistica,
presso i principali ospedali di Bologna. Successivamente decide di svolgere
l’attività di medico di continuità assistenziale sul territorio modenese.
Da sempre è affascinato dal vissuto bio-logico della persona, da come esso
influisca inconsciamente sugli schemi di pensiero e sul comportamento del
singolo individuo.
Dopo anni di studio della biologia umana nel suo insieme, decide di eseguire
seminari formativi e consulenze private per offrire una lettura biologica dei
sintomi, con l’obiettivo di consentire alla persona di raggiungere la miglior
espressione di se stessa.

I RELATORI
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