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PSICOBIOGENEALOGIA

*Per partecipare al seminario di Psicobiogenealogia € necessario condurre
un’indagine preliminare per raccogliere informazioni sulla propria famiglia

LINEE GUIDA PER RICERCA E STRUTTURA DELL’ALBERQ GENEALOGICO

Per lavorare sull’Albero Genealogico dobbiamo fare una ricerca per reperire alcuni dati importanti
e per disegnare su carta il nostro sistema.

Questo lavoro é gia parte della terapia sistemica di cui parleremo e impareremo, sta gia mettendo
ordine, sta gia attivando i nostri temi. Succedono sempre cose straordinarie mentre si compie
guesta ricerca, rimanete presenti e osservate.

ATTENZIONE: non vi preoccupate se non trovate informazioni.

L’albero genealogico e vivo e rappresenta il nostro interiore e cresce e matura con noi. Sarebbe
importante avere le informazioni precise di genitori e nonni e da li, tutto cido che si riesce a sapere,
e benvenuto.

Se non si hanno queste informazioni non vi preoccupate, faremo il lavoro necessario per aprire
nuove strade e conoscenze, insieme.

Segnatevi le domande o le osservazioni che ne parleremo a lezione e vi sara tutto molto chiaro.

INFORMAZIONI IMPORTANTI DA REPERIRE:

e nomi, soprannomi, posizione parentale di ogni soggetto rappresentato;
e date di nascita, di morte, eventuali gravi malattie, incidenti, morti improvvise;
e professioni;

e adozioni;

e prigionie;

e arresti;

¢ omicidi e/o suicidi;

e Aborti;

e matrimoni, separazioni, divorzi, importanti “riti di passaggio”;
e trasferimenti significativi;

e rotture/separazioni emotive ed affettive;

e frequenza dei contatti tra i soggetti;

e Amori non vissuti, tradimenti, persone importanti anche esterne alla famiglia.
e familiari esclusi, rinnegati o dimenticati;

e etnia, occupazione, livello socio-economico, appartenenze religiose o di
altro genere;

e caratteristiche di salute e di personalita peculiari dei soggetti rappresentati;

e guerre o eventi straordinari;

e fallimenti o perdite di soldi, eredita non condivise equamente, litigi per eredita;

e segreti o eventi che hanno causato nella famiglia forte vergogna o imbarazzo, forti ingiustizie,
gravi crimini (anche di guerra) in cui sia stato coinvolto tu o un tuo familiare;

e Cause di morte dei familiari (per decodifica biologica dei sintomi)
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SIMBOLI DI RAPPRESENTAZIONE DELL’ALBERO GENEALOGICO

Classicamente esistono una serie di simboli standard per rappresentare negli alberi
genealogici e nei genogrammi i legami di parentela e i principali eventi del ciclo di
vita; sulla maggior parte di essi si riscontra concordanza a livello mondiale, e
guesto rende di immediata lettura gli schemi anche in ambiti molto distanti tra
loro. Quello che in pratica si fa € costruire graficamente l'albero genealogico del
soggetto in questione (vedi immagine sotto), risalendo di almeno tre generazioni
guando possibile, facendo segnare anche le persone significative, ma esterne alla
famiglia, i cosiddetti “membri parafamiliari”; sul foglio andra disegnato SOLO
'albero con i suoi componenti e le date di nascita e morte.

Le altre informazioni le potete scrivere su un foglio a parte.

Cio che ci interessa di piu sono i FATTI accaduti, non le opinioni di chi li ha
vissuti.

Di seguito vengono presentati i simboli standard comunemente utilizzati.

_ fi Nascita di figli ii
Sesso Maschile e

o ordine di nascita
Sesso Femminile O

Matrimonio f}
ABORTI

Relazione SEPARAZIONE /\ O
significativa ! DIVORZIO i l
|
___________ - ’

*Nota bene: UOMO A DESTRA - DONNA A SINISTRA
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ESEMPIO DI STRUTTURA DI ALBERO GENEALOGICO
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*usare la forma del triangolo al posto dei quadrati, come mostrato nei simboli singoli.
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