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di Francesca Ollìn Vannini



Per contattare l’essenza hai bisogno di
abitare il tuo femminile. Ma un femminile

vero non esiste senza il maschile: è la
danza delle polarità che genera la vita.

Quando queste due forze si incontrano e
smettono di combattersi, nasce uno

spazio di unità dentro di te. Non teoria,
non concetto. Esperienza.

La fusione con il Divino attraverso il
corpo è una via incarnata. È nel corpo
che puoi riconoscerti intera. Quando

rafforzi la connessione con la tua
essenza, ogni scelta cambia qualità, ogni

gesto diventa più vero. Amore e forza
smettono di essere opposti e iniziano a

collaborare.

Non si arriva all’essenza restando
aggrappati ai vecchi riferimenti. Serve
resa. Serve fiducia. Oltre le difese e le

corazze esiste un mistero che ti abita e
che sa guidarti, se smetti di trattenere.

La danza del giro è una preghiera in
movimento. Spiralizzandoti sciogli

rigidità, abbatti muri interiori, ritrovi il
tuo centro. Non ti perdi: ti espandi. In

quel movimento puoi incontrare la tua
essenza e riportarla nel mondo come
presenza viva, incarnata, autentica.



COSA TI SERVE? ORARI SABATO 16
dalle 10:00 alle 18:00

ORARI DOMENICA 17
termine per le 17.00 ca
*orari di fine sempre indicativi

Gli orari possono variare secondo le
necessità energetiche del gruppo

SEDE DEL CORSO:
OFFICINE ARTISTICHE APSSD
VIA PIRANO, 6/A, 34145
TRIESTE TS

Leggins e maglia comoda 
un asciugamano
due rose: una rossa e una bianca
una candela bianca cilindrica con
piattino
un vestito bianco con gonna lunga
per la cerimonia 
un cuscino da meditazione
un cambio T-shirt o Canotta (perché
si suda)

*tenere il vestito bianco sempre con sé
nelle due giornate

Seminario ESPERIENZIALE APERTO A TUTTE LE DONNE:
non sono richieste particolari competenze o requisiti.

PROGRAMMA

COSTO DEL SEMINARIO:   290,00€
*il prezzo include i 2 pasti a buffet che condivideremo insieme
e la tessera associativa di 20 euro + Acqua e tisane.

Per validare l’iscrizione è necessario procedere in questo modo:
CAPARRA pari a 100,00€  per i NON SOCI di Officine Artistiche

oppure
CAPARRA pari a 80,00€  per i SOCI di Officine Artistiche

e successivamente per tutti
saldo da effettuare brevi mano in loco nella giornata dell’arrivo

Dati per invio Caparra:
Iban: IT14N0307502200CC8500872844 
Intestazione: Officine Artistiche APSSD

CASUALE da indicare per i NON SOCI:  “acconto workshop La spirale mistica + quota
associativa 2025/26"
CAUSALE da indicare per i SOCI: “acconto workshop La spirale mistica”

Inviare ad entrambe queste mail: infocorsiollin@gmail.com + info@officineartistiche.it   -
copia del versamento della caparra, modulo soci Officine Artistiche e dati personali (nome,
codice fiscale e indirizzo di residenza)

    *Il corso e la caparra non sono rimborsabili una volta effettuato il pagamento.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x477b6b6e63443535:0x1a089c0a496dea6c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x477b6b6e63443535:0x1a089c0a496dea6c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
mailto:info@officineartistiche.it


Ho seguito Don Jorge per dieci anni. Guaritore esperto in medicina integrata, Sciamano, Padre,
Custode della medicina, Canale al servizio, dedico a lui la mia strada che mi ha portato fin qui. Porto la
sua medicina poiché al lasciare il corpo mi ha incaricato di farlo. Devo a lui il più grande risveglio della
mia vita, dove per risvegliarmi mi insegnò a ricordare.
Dopo una specializzazione nell’Università di Barcellona, incontro il Dott. Antonio Calderon che mi inizia
all’integrazione delle mie arti percettive con la psicologia clinica e per anni, ho praticato come sua
assistente in giro per la Spagna, trattando centinaia di persone. Ho approfondito molte discipline che
completavano la conoscenza dell’essere umano in tutte le sfaccettature: Reiki, Tantra, Fitoterapia,
Erboristeria, Fiori Vibrazionali, Oli essenziali, Cristalli, Tecniche desomatizzanti, lavoro sul corpo e la
formazione sull’albero genealogico e le cinque leggi biologiche con Enric Corbera.

Biologa, ricercatrice, scrittrice, artista, formatrice e terapeuta
specializzata in gestione del dolore emozionale e traumatico e
leadership personale.
Il mio percorso, mi ha portata nel Mondo, alla ricerca di
integrazione tra il mondo scientifico e quello analogico, tra
razionalità e sentire irrazionale che ci permette di navigare nelle
acque misteriose che abitano le nostre profondità inconsce. Con
animo creativo e viaggiatore ho studiato lingue e biologia,
facendo ricerca di specie protette di rettili per lo più marini, in
Italia e nel Mondo da oriente a occidente, a contatto con la
Natura ed il silenzio. 
La vita mi ha chiamata a fare esperienze fuori dall’ordinario e alla
loro integrazione, portandomi a conoscere e frequentare maestri
guaritori e scoprendo la guarigione del corpo e dell’anima con
strumenti antichi che uniscono corpo, emozioni ed energia. 

Ho ideato un metodo, unendo tutte le esperienze, chiamato E.M.H. - Emotional Memory Healing®, che
lavora sulla liberazione delle memorie di dolore emozionale accumulate nelle nostre cellule che
corrispondono ad esperienze che risiedono nell’inconscio e che limitano la nostra vita.
Specializzandomi in memorie traumatiche e trasformandole in grandi opportunità di trasformazione,
risveglio, crescita, maturazione e realizzazione personale, si possono dissolvere i momenti specifici
dove ci siamo congelati (spesso con dissociazione) e che continuiamo a ripetere inconsciamente, per
liberare l’energia rimasta intrappolata e le nostre capacità superiori, nonché la nostra vera salute che
ritrova il suo stato di benessere. 
Basata su questo metodo ho fondato MEMH Academy, un’accademia di percorsi di crescita personale
totalmente esprienziale, attraverso strumenti come: Psicogenealogia, Metafisica, Liberazione
Emozionale, Costellazioni Familiari e molto altro.

Sono facilitatrice di percorsi sul Femminile Essenziale e di Danza Rituale e Mistica, movimenti tantrici
fisici ed energetici che riattivano e curano la nostra forza vitale e sessuale, riportando la connessione
tra corpo e spirito, tra cuore e mente, tra razionale e irrazionale, attraverso movimenti rituali delle
antiche discipline mistiche.

Ho scritto numerosi  LIBRI  dal 2018 ad oggi, in collaborazione con la casa Editrice  Om Edizioni.

Continuo costantemente la mia formazione e l’esperienza di ciò che apprendo diventa un
arricchimento di ciò che porto e metto al servizio, trasformando continuamente la specializzazione che
offro, sia come formazione, sia come percorsi individuali. Ciò che mi anima è la ricerca come
esplorazione dell’Essere e della psiche. Questo comporta che i percorsi di gruppo sono sempre
aggiornati e prendono forma dalle ispirazioni e dalla necessità del momento. L’innovazione e le
collaborazioni a cui mi dedico, seguono la stessa linea: persone che sono tanto UMANI quanto Esperti,
Ricercatori dentro se stessi prima di essere terapeuti sugli altri. La ricerca dell’integrità tra teoria e
pratica, tra divino e materiale è il mio massimo scopo, movimento che porta la realizzazione
dell’umano in tutto il suo essere.

Francesca Ollìn Vannini

https://francescaollin.it/shop-etico-aquatlantis-libri-video-corsi-strumen/


info@francescaollin.it
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