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COSA ASPETTARSI
Questo non è un viaggio. È un processo.

Kheper rappresenta il divenire. La trasformazione che non
puoi controllare, ma solo attraversare, la soglia per
ritrovare delle parti di te che sono ancorate all’origine.

In questi 8 giorni non visiterai luoghi. Entrerai in passaggi.

Ogni tempio, ogni valle, ogni esperienza è costruita per
attivare qualcosa dentro di te.

Non sempre sarà comodo. Ma sarà reale.
Uniremo il piacere, la storia, la memoria, la Bellezza, la
conoscenza, tutto insieme.

TI ASPETTIAMO...



IL PROCESSO - GIORNO PER GIORNO

DAY 1 Giovedì, 14 ottobre 2026 

ENTRATA NEL CAMPO
Hurghada

Arrivo a Hurghada Incontro con gli assistenti per le operazioni di sbarco e dogana.
Trasferimento in hotel. Pernottamento

APERTURA 

Prima colazione in hotel. Trasferimento in bus privato a Luxor.
Pranzo in locale tipico in contatto con la montagna sacra. Entrata nella Valle delle Regine per
l’apertura del viaggio iniziatico. La morbidezza e l’armonia di questa valle con la sua
protezione per le Regine ed i piccoli principi fornita dalla Dea Hathor è un perfetto inizio per il
nostro percorso. Sistemazione in hotel e nelle camere riservate. Cena e pernottamento. 

DAY 2 Venerdì, 15 ottobre 2026 

Valle delle Regine

DAY 3 Sabato, 16 ottobre 2026 

MORTE SIMBOLICA

Prima colazione in hotel. Giornata dedicata alla Valle dei Re, questa montagna sacra
che ha protetto questi faraoni, e ci parla di rinascita, ci parla del viaggio dell’anima
lasciando simboli, lasciandoci tecniche di attivazioni e rituali. Entreremo anche in tre
tombe speciali e molto rare da vedere, Seti I, Ramses VI e nella tomba di Ay, la vera
tomba di Tutankhamon, dove la montagna protegge con i suoi guardiani. Entrata alla
spa per purificarci nel bagno turco Hammam, cambiare pelle per la rinascita.
Respireremo il sacro silenzio e la magia di questo luogo. 
Pranzo in locale tipico e rientro in hotel. 
Tempo a disposizione per condividere le nostre esperienze della giornata. 
Cena e pernottamento. 

Valle dei Re con entrata a Seti I, Tut, 
Ramses

Hurghada - Luxor

Luxor

Dettaglio del programma di Viaggio



DAY 4 Domenica, 17 ottobre 2026 

RICOMPOSIZIONE Iside – Hatshepsut

Prima colazione in hotel. Giornata dedicata all’entrata nel tempio di Isis, uno star gate, dove
l’energia della Dea avvolge e ricompone. Tempo per godere questo luogo sacro. Visita nel
tempio della Regina Hatshepsut detto anche ‘il sublime dei sublimi’ un tempio cosmico, unico
nel suo genere, il tempio che dà energia a tutti gli altri templi. Una lunga storia di millenni in
contatto con la Luce con un’energia molto alta, ma anche una storia di armonia di balance, di
creazione, di fede. Pranzo durante la giornata.
Gita in feluca sul Nilo al tramonto per godere dell’armonia e dell’oro dell’unione tra Sole (dio
Ra) e Nilo. Cerimonia nella Casa di Ra che ci accoglierà con la sua armonia e connessione
energia di unione Terra e Cosmo. Cena e pernottamento.

DAY 5 Lunedì, 18 ottobre 2026 

VERITÁ Sekhmet – Mut – Karnak

Giornata dedicata all’entrata nel grande tempio di Karnak, mille templi in uno. Sosteremo nei
punti energetici principali per ricevere simboli e messaggi.
Sosteremo nel Tempio della Dea Mut la grande madre, la madre cosmica, il vuoto per creare,
il grande utero. In questo luogo troveremo diverse statue di Sekhmet oltre che la grande
statua di Mut, un luogo di pace e armonia, collegato ai tempi con Karnak e il lago sacro.
Pranzo in luogo tipico sopra il tempio di Karnak e la avenue delle sfingi che collega il tempio
di Luxor a quello di Karnak. Passeggiata nel mercato e centro di Luxor.
Rientro in hotel. Cena e pernottamento. 

INTEGRAZIONE Hathor Tempio di Denderah

Prima colazione in hotel. Entrata al tempio della Dea Hathor la grande madre, il femminile
sacro, il tempio astronomico, magnifico, potente un portale di armonizzazione tra cielo corpo
e anima, Simbolicamente e' come entrare in Lei, aprendo il cuore e ricevendo la sua essenza.
Nelle cripte di questo luogo risentiremo l'antica conoscenza che era nascosta a molti, la
discesa nell'ombra per ritrovare luce. Proseguimento per Hurghada. Sistemazione nelle
camere. Cena e pernottamento.

DAY 6 Martedì, 19 ottobre 2026 

Luxor

Luxor

Luxor - Hurghada



DAY 7 Mercoledì, 20 ottobre 2026 

CUORE Delfini

Giornata dedicata all’escursione in mare per la ‘Casa dei Delfini’, incontro magico con queste
creature libere nel loro ambiente, attivazione del cuore. Possibilità di fare snorkeling in due
diverse barriere. Rientro in hotel. Serata di chiusura del viaggio per onorarci e ringraziare per
tutto ciò che abbiamo ricevuto. Cena libera e pernottamento.

RITORNO
Hurghada - Italia

Trasferimento in aeroporto per il volo di rientro in Italia. 

DAY 8 Giovedì, 21 ottobre 2026 

A CHI É RIVOLTO IL VIAGGIO

A tutti coloro che sono curiosi, interessati ad un’esperienza speciale…
fuori dall’ordinario.

CON CHI ANDRETE

Francesca Ollìn Vannini
Shams - Cinzia Cerè

Hurghada



Esperta in liberazione emozionale e Guarigione Emotiva.

Facilitatrice in costellazioni familiari e fondatrice di MEMH

Academy, unica scuola in Italia ad offrire percorsi

interamente pratici di deprogrammazione emozionale.

OLLÍN Francesca Vannini

Consulente di Viaggi, esperta in viaggi esoterici alla ricerca

di luoghi speciali di riconnessione. Channeler ed esploratrice

di Mondi sottili, in ricordo dell’antica saggezza delle donne

guaritrici, iniziatrice, fondatrice di The House of Ra a Luxor.

SHAMS Francesca Vannini

PERCORSO GUIDATO DA



LA QUOTA INCLUDE

LA QUOTA NON INCLUDE

tutto ciò che non é espressamente indicato in programma
bevande a piacere ed extra personali

QUOTE DI PARTECIPAZIONE

tutti i trasferimenti in bus privati come indicati in programma
3 notti a Hurghada con sistemazione in camera doppia e prima colazione
4 notti a Luxor con sistemazione in camera doppia e prima colazione
tutti i pasti eccetto ultima sera a Hurghada inclusa una mezza bottiglia di acqua minerale
a pasto per persona.
tutte le entrate nei siti archeologici come indicati, anche nelle tombe a pagamento di Seti
I, Tutankhamon, Ramses VI 
entrata Spa con utilizzo Hammam
giro in feluca sul Nilo
cerimonia di integrazione nella ''Casa di Ra'' a Luxor
escursione dell'intera giornata in barca ad Hurghada
assistenza aeroportuale all'arrivo
visto di entrata e tutte le mance del viaggio comprese nei templi per le pratiche non
permesse
viaggio guidato e assistito da Ollìn e Shams

QUOTA INDIVIDUALE con soggiorno in camera doppia = 2.030,00€

QUOTA INDIVIDUALE con soggiorno in camera singola = 290,00€

Per la prenotazione si richiede una CAPARRA di 800,00€
Per richieste speciali e individuali si prega di  contattare Shams al numero che
trovate sotto



VOLI CONSIGLIATI

Il consiglio per il volo per l’arrivo in Egitto è con Easy jet

14/10 malpensa - hurghada. 14.30/19.45
21/10 hurghada - malpensa 20.40/00.40

*siete liberi di scegliere i vostri voli, una volta acquistati vi preghiamo di
volerci inviare una copia dei voli

ATTENZIONE = è necessario passaporto con almeno 6 mesi di validità dal momento dell'arrivo.

ISCRIZIONE OBBLIGATORIA

Posti limitati
Conferma del posto riservato previa Caparra
Per info e le condizioni di iscrizione scrivi a:
memhacademy@gmail.com

ASSICURAZIONE CONSIGLIATA

E fortemente consigliato fare autonomamente assicurazione di viaggio per
spese mediche.

In caso di annullamento del viaggio CONVIENE stipulare al momento della
conferma del viaggio una assicurazione di contro le spese di annullamento
(normalmente il costo varia tra il 3 e il 5% sul costo del viaggio) per avere la
possibilità’ di ricevere il rimborso del viaggio.

Allianz global travel care basic eur 39.70
https://www.allianz-assicurazioneviaggio.it/assicurazione-viaggi.html

Axa basic e 27.67 (ti danno anche eSIM)
https://www.assicurazione-viaggio.axa-assistance.it/lp-esim

Per qualunque approfondimento si prega di contattare
Cinzia Shams al seguente numero: 349 4138 186

mailto:memhacademy@gmail.com
https://www.allianz-assicurazioneviaggio.it/assicurazione-viaggi.html
https://www.assicurazione-viaggio.axa-assistance.it/lp-esim
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